
 
 
 

 
 

Vejledning til forældre om  
 

Medicingivning 



Medicingivning bør så 

vidt muligt foregå i 

hjemmet uden for det 

tidsrum, børnene er i til-

buddet.  

Personalet har ikke den 

sundhedsfaglige bag-

grund og er derfor ikke 

uddannet til at observe-

re og behandle syge 

børn. 

Akut syge børn må ikke 

møde i de kommunale til-

bud, og ved akut sygdom 

skal forældrene snarest 

muligt sørge for, at barnet 

bliver hentet. 

Det er imidlertid vigtigt for 
børn, også børn med kronisk 
eller længerevarende syg-
dom, at have adgang til pas-
ning og kontakt til andre 
børn/unge. 
Ved kroniske eller længere-
varende sygdomme kan det 
være nødvendigt at give me-
dicin flere gange i løbet af 
dagen. 



Når medicin skal gives på 
tidspunkter, hvor børnene er 
i de kommunale tilbud, bør 
personalet, i det omfang det 
er muligt, påtage sig opga-
ven. Det vil oftest dreje sig 
om børn med kronisk eller 
længerevarende sygdom, og 
der skal være tale om læge-
ordineret medicin. 

Når den behandlende læge 
har vurderet, at medicinen 
kan administreres af foræl-
dre/personer, der ikke er 
sundhedsuddannede, vil per-
sonalet også kunne påtage 
sig dette. 

Hvis det er nødvendig at gi-

ve behovs medicin, dvs. me-

dicin der gives ud over faste 

tidspunkter, skal der forelig-

ge en grundig beskrivelse at 

ved hvilke symptomer medi-

cinen skal gives, hvor hurtig 

den skal virke og hvornår 

forældrene evt. skal kontak-

tes. 

I sjældne tilfælde kan der 

ved nogle kroniske sygdom-

me opstå hurtigt indsætten-

de anfalds fænomener. Det 

kan f.eks. dreje sig om fe-

berkramper, epileptiske an-

fald, kraftige overfølsom-

hedsreaktioner eller akut 

forværring af en kronisk til-

stand. Den behandlende læ-

ge vil i disse tilfælde ofte 

have ordineret medicin, som 

personalet efter aftale med 

forældrene straks kan give 

samtidig med, at der tilkal-

des ambulance. Det kan 

dreje sig om en tablet, mik-

stur, en stikpille eller et stik 

med en EPI-pen.  



Medicinskema 
 

Forældre udfylder medicin-

skemaer for den periode 

medicinen skal gives.  

Dette gøres mindst hver 

14. dag, eller hver gang 

der sker ændringer i medi-

cingivning. 

Personalet skriver deres ini-
tialer ved hver medicingiv-
ning. 

Når forældre til kronisk el-
ler langvarigt syge børn an-
moder personalet om at gi-
ve medicin, er forældrene 
ansvarlige for, at instrukti-
onen fra den ordinerende 
læge om medicingivningen 
videregives til personalet.  

 
 
I de fleste tilfælde vil påskrif-
ten på medicinbeholderen 
være tilstrækkelig instruktion 
om medicingivningen.  
Beholderen skal have let læ-
selig påskrift med oplysning 
om barnets navn og eventu-
elt personnummer, medici-
nens art og den ordinerede 
dosis.  
 
Hvis en mere grundig instruk-
tion af personalet er nødven-
dig, kan ledelsen af skolen 
eller dagtilbuddet anmode 
forældrene om en suppleren-
de skriftlig instruktion fra læ-
gen. 


